
 
 

Dietox, la marque en ligne de Cures de jus lance 
son séjour détox après avoir publié les résultats de 

son étude.  
 
L'objectif de l'expérience est d'inculquer la philosophie Dietox comme un mode de vie : 
parvenir à une meilleure connexion avec son propre corps, respecter son temps, arrêter 
de le suralimenter et de le surcharger de toxines inutiles et apprendre à gérer l'anxiété. 
La retraite Dietox se veut une expérience transformatrice, qui aide les participants à se 
motiver pour mener une vie saine à tous points de vue et à se sentir à l'aise avec eux-
mêmes et leur corps. 
 
La retraite durera 7 jours (du lundi au dimanche) et se déroulera à l'hôtel Mas Pastora, 
sur la Costa Brava, à quelques mètres de la plage. Le programme comprend toutes sortes 
d'activités : méditations, yoga, pilates, massages, randonnées, ateliers bien-être et 
nutrition, etc. Le tout pour accompagner le plan nutritionnel de semi-jeûne de 5 jours à 
base de jus frais, plus quelques compléments comme de l'eau alcaline à effet drainant, 
des snacks rassasiants hypocaloriques, un spray oral anti-fringales, de l'eau à effet 
revitalisant et des shots aux superfoods. 
 
La semaine tout inclue à 1.395€ en chambre double ou 1.950€ en chambre individuelle.  
 
Réservation ici :  
 
https://www.dietox.fr/dietox-retreat/ 
 
 
La société au CA de 4M€ a récemment publié sa première étude clinique. L’étude 
démontre les bienfaits sur l’organisme d’une cure Dietox de 7 jours tout comme le 
séjour. En quelques chiffres :  
 

• Amélioration du cholestérol (80%) 

• Amélioration du taux de cortisol (80%) 

• Augmentation de l'hormone de satiété (100%) 

• Perte de poids entre 2/3Kg (97%)  

• Augmentation de l'énergie et de la vitalité (87%) 
 
Pour en savoir plus sur l’étude : 
https://www.dietox.fr/wp-content/uploads/2021/11/DIETOX-LAB-Juices-Therapy-
Study.pdf 
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